
Défibrillateur Automatique Externe 

Faites vite ! 

Chaque minute 
Compte 

À utiliser en cas 

d’arrêt cardiaque 

1 
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Confirmer l’arrêt cardiaque : 

La personne est inconsciente 

et ne respire pas 

Appeler les secours : 

Préciser l’état de la victime et 

le lieu exact où elle se trouve 

Appeler 15, 18 ou 112 
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Pratiquer le massage  

cardiaque : 100 pressions par 

minute pendant 2 minutes 

Allumer le défibrillateur : 

Appuyer sur le bouton  

et Suivre les instructions 
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Continuer les gestes d’urgence 

Jusqu’à l’arrivée des secours 

Masser 100 pressions/minute 

Depuis 2007, toute personne a le droit d’utiliser un DAE 

Défibriller  


